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UVODNI INFORMACE
A POKYNY PRO RODICE

Mili rodice, opatrovnici, pratelé,

dékujeme Vam za zajem o nds Pfiméstsky tabor na ledé, ktery je uréen viem détem ve véku 5 az 13
let. NezaleZi na tom, jestli je dité bruslaf nebo na bruslich nikdy nestdlo. Ani zda je sportovec télem
i dusi nebo si ke sportu teprve hledd cestu. Jsme tu, abychom Vasim détem ukazali radost z pohy-
bu, aby se sezndmily (nejen) s ledovou plochou, naucily se né¢emu novému, odbouraly pripadné
predsudky a strach a nasly si i nové pratele. Navic, kdo mize fici, Ze v |été chodi bruslit? A tak pokud
nemate na posledni tyden v srpnu nic v planu, vyuZijte pfilezitost a prihlaste své ratolesti na nas
sportovni tabor, ktery se odehrava nejen na ledé, ale také na sportovistich mimo né;j.

Pripravili jsme pro Vas nékolik zakladnich informaci, které Vam usnadni rozhodovani. Prihlasky
pfijimame nejpozdéji do 1. 7. 2026.

ZAKLADNI{ INFORMACE O PRIMESTSKEM TABORE

Nazev: Priméstsky tabor Kutnad Hora v pohybu
Misto konani: Zimni stadion Kutnd Hora, Pobrezni 194, Kutnd Hora 284 01
Termin konani: 24.8.-28. 8.2025
Casovy rdmec dne: Pfichod 7:30 — 8:00
Odchod 15:00 — 16:00
Pro koho je tabor vhodny: Vék 5 az 13 let

Bruslar i nebruslaf
Sportovec i nesportovec

Cena tabora: 3.800 K¢ (cena za 2. a 3. sourozence 3.300 Kg¢)

PROGRAM A AKTIVITY

1. Kazdy den bude pro déti pfipraven zajimavy pohybovy program s vyuZitim mnoha sportovist v
Kutné Hofe (ledova plochy, télocvi¢na, venkovni hfisté a jiné)

2. Zamérenitabora: radost z pohybu

3. Kazdy den se bude program pfizptsobovat véku, schopnostem a dovednostem déti
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CO S SEBOU

Aktivity mimo led
- Sportovni obleceni dle aktudlniho pocasi (kratasy, teplaky, tricko, mikina, Sustakova bunda)

- Sportovni obuv (venkovni a halova)

Aktivity na ledé
Brusle
Helma (hokejova / cyklisticka / lyZafska)
- Oteplovaky, bunda a rukavice
Kdo ma: hokejka, chranice na kolena a lokty (tfeba i ty, které pouzivate na koleckovych bruslich)

Lahev na vodu (pitny rezim bude zajiStén po cely den)

STRAVA

Kompletni stravu zajistuje restaurace Pritoky a podava se v jidelné ve sportovni hale Klimeska Pitny
rezim - ¢aj a Cista voda po cely den

KDO DETI VEDE ORGANIZ.ACE

Vedouci: zkuseni hokejovi trenéfi s mnohaletou praxi Zahaijeni
[ ]

BEZPECNOST A ZDRAVI Svacina

Po celou dobu konani bude na misté zdravotnik ,
Dopoledni blok
([ ]

PRVNI DEN Ob&d

e
Privitani o Poledni klid
Pfedani potfebnych dokumentu: e
- Kopie karti¢ky zdravotni pojistovny °
- Cestné prohlaseni o bezinfekénosti Odpole d.n i blok
- Soubhlas rodi¢u s potizenim fotografii a videi .

Doplrikové informace: I1ék, alergie, plavec / neplavec Svacina
e
e
Zavér

e

KONTAKT

Petr Javirek, Zimni stadion Kutnd Hora, telefon: +420 723 761 194, e-mail: javurek@khvpohybu.cz,
soukupova@khvpohybu.cz

TESIME SE NA VAS!
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