Kurzy koleckového brusleni KHéP
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UVODNI INFORMACE
A POKYNY

KURZY KOLECKOVEHO BRUSLEN{ PRO DETI a MLADEZ

na zimni stadionu Kutna Hora - IN-LINE POVRCH

Chcete, aby se vaSe déti nauCily bruslit zabavné, bezpecné a pod vedenim skutecnych
profesionali? Ptihlaste je do nasich kurz koleckového brusleni!

Vhodné pro déti od 6 let, mladez, dle zajmu i pro dospélé. Jedinecnou zajimavosti nasich kurzt
je i mozZnost brusleni rodicl s détmi.

«  Proc pravé koleckové brusleni?

. zpeviiuje celé télo, zejména stred téla a dolni koncetiny
. zlepSuje rovnovahu, stabilitu a koordinaci pohybu

. rozviji spravné drZeni téla a pohybové navyky

. posiluje kondici, vytrvalost a obratnost

. je vybornou priipravou pro ledni brusleni i dalsi sporty

Co déti ceka v kurzech?

. zaklady koleCkového brusleni

. moznost zakladl koleckového krasobrusleni

. zaklady in-line hokeje

. rozdéleni do vykonnostnich skupin - vhodné pro zacatec¢niky i pokrocilé
. vSe zabavnou formou
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ZAKLADNI INFORMACE O KURZECH

Nazev: Kurzy koleckového brusleni
Misto konant: Zimni stadion Kutna Hora s inline povrchem

Termin konant: 6.5.-24.6.2026 (kazdou stredu)
Cas: 15:30 - 16:30

Pro je kurzy vhodny: » Vékod 6 let,
» pokud je

bruslar
s rodicem,
mozno od 4
let (rodic
ditéte do 6
let plati
polovinu
ceny)

> Bruslari

nebruslar

» Sportovec i nesportovec
>

>

Prvni zkuSebni hodina 170,-
Dalsi platba za kvéten 500,- (3 lekce)
» ZacCerven 670,- (4 lekce)

Za neodchozené hodiny se penize nevraci, je mozno poslat
za sebe nahradu.

Cena kurzu:

CO S SEBOU

- Koleckové brusle (in-line ¢i roller)
- Helma (hokejova / cyklisticka / lyzarska)

- Chranice - hlavné na zapésti

KDO DETI VEDE

Zakladatelka kole¢kového krasobrusleni v CR a dlouholetd licencovana trenérka déti a
mladeZe Karolina Soukupova a zkuseny licencovany trenér ledniho hokeje Petr Javiirek
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Kutnd Hora v pohybu, z. 0.

Privitani

Ptedani potiebnych dokumenti:
Souhlas rodicu s porizenim fotografii a videi
Doplnkové informace: zdravotni stav

https://docs.google.com/forms/d /1 XKX5rluTWN]JH9zdflppnYY2-WduTSUDiue-V B61ligg/edit

Karolina Soukupova, soukupova@khvpohybu.cz
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