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UVODNI INFORMACE
A POKYNY PRO RODICE

PRIMESTSKY TABOR — ROZJED LETO NA KOLECKACH

Priméstsky tabor plny kole¢kového brusleni, pohybu a zabavy

Rozjed' léto naplno! Priméstsky tabor ,Rozjed |éto na koleckach” je nabity pohybem, hudbou,
smichem a novymi kamarady. Ceka nds tyden plny akce, zdbavy a zaZitkd.

Hlavni hvézdou programu jsou koleckové brusle. Brusleni probihd prevazné v télocvi¢nach, tudiz se
nemusime obavat nepfizné pocasi. Déti si vyzkousi koleckové brusleni (in-line ¢i roller), inline
hokej, roller dance, zabavné hry i rlizné vyzvy — a to nejen na koleckdch. Kazdy den ale nabidne
néco zajimavého. Soucasti programu jsou také dalsi sporty, nejen ty koleckové a nebude chybét
ani maly vylet na zmrzlinu.

Tabor probiha ve vnitfnich i venkovnich prostorach, déti jsou rozdéleny podle véku i vykonnosti,
aby si kazdy uZil program presné podle svych moZnosti.

O bezpeci, pohodu a spravnou techniku se staraji zkuseni trenéfi s dlouholetou praxi, v Cele se
zakladatelkou koleckového krasobrusleni v CR a nositelkou mnoha trenérskych ocenéni za praci s
détmi a mladezi.

Na zdvér tabora jsou rodi¢e srdecné zvani na exhibi¢ni vystoupeni, kde déti predvedou, co se
béhem péti dnl na bruslich naucily.

ZAKLADNI{ INFORMACE O PRIMESTSKEM TABORE

Nazev: Priméstsky tdbor Rozjed' |éto na koleckach
Misto konani: Zimni stadion, SP Bios Kutna Hora
Termin konani: 27.—-31.7.2026
Casovy rdmec dne: Pfichod 7:30 — 8:00
Odchod 15:00 — 16:00
Pro koho je tabor vhodny: Vék 5 az 14 let

Bruslar i nebruslaf
Sportovec i nesportovec

Cena tabora: 3.400 K¢
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PROGRAM A AKTIVITY

1. Kazdy den bude pro déti pfipraven zajimavy pohybovy program s vyuZitim mnoha sportovist v

Kutné Hore (in-line plocha, télocvicna, venkovni hfisté a jiné)

2. Zamérenitabora: radost z pohybu

3. Kazdy den se bude program pfizptsobovat véku, schopnostem a dovednostem déti
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CO S SEBOU

Aktivity mimo brusleni
- Sportovni obleceni dle aktudlniho pocasi (kratasy, teplaky, tricko, mikina, Sustakova bunda)

- Sportovni obuv (venkovni a halova)

Aktivity na bruslich
Koleckové brusle (in-line ¢i roller)
Helma (hokejova / cyklisticka / lyZafska)
+ Chranice - hlavné na zapésti

Lahev na vodu (pitny rezim bude zajistén po cely den) + odpoledni svacinka

STRAVA

Kompletni stravu zajistuje restaurace Pritoky a podava se v jidelné ve sportovni hale Klimeska Pitny
rezim - ¢aj a Cista voda po cely den

KDO DETI VEDE ORGANIZACE
e

Vedouci: Karolina Soukupova — trenérka se svétovou trenérskou Zahajeni
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licenci a letitymi zkuSenostmi e

BEZPECNOST A ZDRAVI Svagina

Po celou dobu konani bude na misté zdravotnik ,
Dopoledni blok
([ ]

s [ ]
PRVNI DEN obd
Pfivitani c
Pfedani potfebnych dokument(: velee n.' e
Kopie kartic¢ky zdravotni pojistovny ]
- Cestné prohlaseni o bezinfekénosti Odpoledni blok
- Souhlas rodi¢u s pofizenim fotografii a videi -
Doplrikové informace: l1ék, alergie N
[ ]
[ ]
KONTAKT e

Karolina Soukupovd, Kutna Hora v pohybu (za klub ASCR SPORTS ACADEMY)
soukupova@khvpohybu.cz

TESIME SE NA VAS!
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